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嶺南中醫藥文化之旅學分享
探尋治未病的智慧

學校：聖公會仁立紀念小學
負責老師：余校長、張老師、闕老師、葉老師、李老師
參與人員：仁紀CEO 30個團員(四至六年級)
日期：2024年1月9日
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第一天：陳李濟中醫藥文
化宣傳教育基地 → 

中國科學院華南植物園 → 
中醫師講座
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兩日一夜行程精華兩日一夜行程精華

第二天： 香雪製藥（廣東省涼茶博物館）→ 
 神農草堂中醫藥博物館→ 

廣東中醫藥博物館
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開啟中醫藥寶藏之旅開啟中醫藥寶藏之旅
各位老師、同學，大家好！我們是聖公
會仁立紀念小學資優課程——仁紀CEO學
員。感謝中華文化傳播基金會的精心安
排，讓我們體驗了精彩的「嶺南中醫藥
——文化．旅學」之旅。今天，我們將分
享「一、二、三個寶藏」及中醫「治未
病」的核心理念。

各位老師、同學，大家好！我們是聖公
會仁立紀念小學資優課程——仁紀CEO學
員。感謝中華文化傳播基金會的精心安
排，讓我們體驗了精彩的「嶺南中醫藥
——文化．旅學」之旅。今天，我們將分
享「一、二、三個寶藏」及中醫「治未
病」的核心理念。



第一個寶藏
一脈千年，世一領先
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世界第一
中醫藥的千年傳承與領先地位
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陳李濟中醫藥文化宣傳教育基地：全球最長壽藥廠，
見證百年經典，感受「一脈千年」傳承。
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方便易行
中醫藥融入日常生活
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中國科學院華南植物園溫室館：世界最大溫室群，展
現豐富草藥資源，體現中醫與自然的和諧。
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本草園區：認識南藥文化，了解植物的藥用價值本草園區：認識南藥文化，了解植物的藥用價值



中醫的智慧中醫的智慧
中醫師分享：中醫理論、實踐、獨特優勢、

「治未病」理念（調節生活方式、飲食起居等）。
地理環境對藥材的影響。
中藥配伍的「君臣佐使」原則。

中醫師分享：中醫理論、實踐、獨特優勢、
「治未病」理念（調節生活方式、飲食起居等）。
地理環境對藥材的影響。
中藥配伍的「君臣佐使」原則。



第二個寶藏 
 二芳濟世，易於服用
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方便易行
中醫藥融入日常生活
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香雪製藥、廣東省涼茶博物館：香草藥包製作及涼茶
文化體驗，了解現代中醫藥的便捷服用方式，促進
「治未病」實踐。

香雪製藥、廣東省涼茶博物館：香草藥包製作及涼茶
文化體驗，了解現代中醫藥的便捷服用方式，促進
「治未病」實踐。



方便易行
中醫藥融入日常生活

方便易行
中醫藥融入日常生活

神農草堂中醫藥博物館：中草藥知識隨處可見，從葛
洪到王老吉的故事都娓娓道來。
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世界第一
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廣東中醫藥博物館：認識日常藥材和「治未病」
方法。
廣東中醫藥博物館：認識日常藥材和「治未病」
方法。



第三個寶藏
三面突破，三界揚名
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科技賦能 
中醫藥的現代化發展
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香雪製藥：現代中醫製藥科技提升藥效，實現
「治未病」方案的多元化和個性化。
香雪製藥：現代中醫製藥科技提升藥效，實現
「治未病」方案的多元化和個性化。

香雪製藥是一家中藥現代化領軍企業和國家高新技術企
業，已成為數位化中藥的引領者。
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科技賦能 
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診症和藥理研究：人工智能技術的應用，更精準分析
病人數據，提供線上諮詢等服務。
診症和藥理研究：人工智能技術的應用，更精準分析
病人數據，提供線上諮詢等服務。
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國際影響：中醫藥在國際醫學界的提升，例如非洲軍
人組織到訪。
國際影響：中醫藥在國際醫學界的提升，例如非洲軍
人組織到訪。



總結
遊學之旅的收穫：加
深對中醫藥文化的理
解。
對中醫藥未來發展的
展望
一脈千年，世一領先
二芳濟世，易於服用
三技突破，三界分享

期望「治未病」
理念深入人心，
促進健康生活。
再次感謝基金
會。




